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CURRICULUM VITAE 

INFORMAÇÃO PESSOAL  

Nome  YILIAN MACHADO PÉREZ 

Morada Av. Cidade de Lisboa, 54, 2735-008, Agualva-Cacém, Portugal 

Telemóvel (+351) 934 283 378 

Correio electrónico yilianmachado@yahoo.es  

Nacionalidade Cubana 

Data de nascimento 05/07/1985 

Sexo Feminino 

  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

Março-Julho 2020 Universidade Óscar Ribas. Luanda, Angola 

 Professor de Psicologia (Psicologia Social; Metodologia da Investigação) 

Agosto 2019 – Julho 2020 Instituto Superior de Ciências da Comunicação (ISUCIC). Luanda, Angola 

 Professor de Ciências da Informação (Trabalho Práctico II –pesquisas aplicadas) 

 Intervenção socioeducativa com crianças e jovens (escolas do ensino básico e espaços 

comunitários da Centralidade de Kilamba) 

Março 2018- Julho 2019 Instituto Superior Politécnico Lusíada do Huambo (ISPLH). Huambo, Angola 

 Professor de Psicologia (Jogos e Dinâmicas de Grupo; Técnicas Qualitativas de Pesquisa)  

 Intervenção socioeducativa com crianças e jovens (empoderamento feminino, prevenção e 

controlo da malária e redução do bullying) 

 Orientação de (4) Teses na Licenciatura em Psicologia na linha de Intervenção Social 

Janeiro 2018- Julho 2019 Centro Médico e de Saúde Familiar, MEDISAF. Huambo, Angola 

 Serviço de Psicóloga: atenção a crianças, jovens e familiares  

Novembro 2017- Janeiro 2019 Empresa Líneas. Desenho & Engenharia, S.A. Huambo, Angola 

 Chefe de Recursos Humanos & Comunicação (interna e externa) 

Abril 2014- Maio 2017 Escola Superior Politécnica do Bié (ESPB), Angola / Missão Governamental de Cooperação 

Internacional Cuba-Angola no sector da Educação Superior 

 Professor de Comunicação (Interpessoal, Intercultural e Grupal; Metodologia da Investigação I 

–processo de investigação; Metodologia da Investigação II – métodos e técnicas de pesquisa; 

Atelier de Investigação –processamento e análise de informação) 

 Coordenação da Área Científica do Curso (elaboração de linhas de investigação, 

acompanhamento aos Trabalhos de Fim de Curso) 

 Intervenção socioeducativa em Kuito (Feiras Comunitárias de Saúde–atividades com crianças e 

jovens. Programa de ações de orientação vocacional e profissional com jovens. Féria de 

Comunicação e Cultura) 

Setembro 2009 – Março 2014 Universidade de Havana. Faculdade de Comunicação. Havana, Cuba 

 Professor de Comunicação (Interpessoal, Intercultural e Grupal; Metodologia da Investigação I 

–processo de investigação; Metodologia da Investigação II – métodos e técnicas de pesquisa) 

 Orientação de (12) Teses na Licenciatura em Comunicação Social e (2) Teses no Mestrado em 

Ciências da Comunicação 

 Membro do Júri de Avaliação dos Trabalhos de Fim de Curso na Licenciatura em Comunicação 

Social e na Licenciatura em Psicologia  

 Coordenadora do Grupo de Disciplinas de Metodologia da Investigação 

 Intervenção socioeducativa com crianças e jovens na linha de Comunicação e Educação para o 

Desenvolvimento (escolas e comunidades vulneráveis) 
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Setembro 2008- Julho 2009 Universidade de Havana. Faculdade de Espanhol para Não Hispano-Falantes. Cuba / Missão 

Governamental de Cooperação Internacional Cuba-China no sector da Educação Superior 

 Gabinete de Psicologia e Educação 

 Apoio psicológico e psicopedagógico. Acompanhamento educativo. Intervenção socioeducativa 

(boas prácticas de estudo; hábitos de vida saudáveis). Atividades de animação sociocultural   

  

COLABORAÇÕES   

Desde Julho 2021 Câmara Municipal de Sintra -Divisão de Saúde e Acção Social (DSAS). Sintra, Portugal 

 Apoio em centro de vacinação COVID-19 - Complexo Desportivo Municipal João Carlos 

Cifuentes (voluntariado) 

 Serviço Jesuíta aos Refugiados, JRS Portugal 

Acompanhamento a migrantes e refugiados em situação de vulnerabilidade social 

(voluntariado) 

Desde 2019 Projeto Cambeú- Proteção de tartarugas marinhas em Angola. Benguela, Angola 

 Intervenção social com crianças e jovens (escolas, igreja e comunidades vulneráveis) 

(voluntariado) 

2019 NGO, The Mentor Initiative. Huambo, Angola 

 Intervenção socioeducativa com crianças do centro de acolhimento Estrela da Manhã (Water, 

Sanitation, Hygiene and Education Program) (voluntariado) 

2014-2009 Centro de Orientação e Atenção Psicológica (COAP). Havana, Cuba 

 Serviço de Psicologia: atenção a crianças, jovens e familiares  

Planeamento, coordenação e execução de Programas de Arte-Terapia 

2013 Centro de Estudo para o Aperfeiçoamento da Educação Superior (CEPES). Havana, Cuba 

 Investigador (convidada). Grupo de Trabalho Didáctica e Aprendizagem 

2013-2011 Centro Investigações Psicológicas e Sociológicas (CIPS). Havana, Cuba 

 Investigador (convidada). Grupo de Trabalho Aprendizagem para a Mudança Social 

2012-2011 Instituto Cubano de Investigação Cultural Juan Marinello (ICIC JM). Havana, Cuba 

 Investigador (convidada). Grupo de Trabalho Participação e Consumo Cultural 

  

ESTÁGIOS PRÉ-PROFISSIONAIS  

2008-2005 Centro de Orientação e Atenção Psicológica (COAP) -– Faculdade de Psicologia, Havana 

 Estágio em Psicologia Clínica Infantil 

2007 Casa Matriz Correios de Cuba, Havana – Faculdade de Psicologia  

 Estágio em Psicologia Organizacional 

2006 Governo Provincial de Havana – Faculdade de Psicologia  

 Estágio em Psicóloga Social-Comunitária   

2005 Instituto Superior de Relações Internacionais (MINREX) -– Faculdade de Psicologia, Havana 

 Estágio em Psicologia Organizacional 

2004 Hospital Universitário Comandante Manuel Fajardo -– Faculdade de Psicologia, Havana 

 Estágio em Psicologia Clínica e da Saúde 

2007-2005 Faculdade de Psicologia da Universidade de Havana  

 Estágio em Pesquisa e Docência em Psicologia (Metodologia da Investigação) 

  

EDUCAÇÃO  

Desde Outubro 2020 Doutoramento em Saúde Pública. Especialidade de Promoção da Saúde  

 Escola Nacional de Saúde Pública. Universidade Nova de Lisboa 

 Área de pesquisa:  Literacia em Saúde e Coesão Social em Populações Migrantes em Portugal 

Novembro 2009 -  Março 2013 Mestrado em Ciências da Comunicação 

 Faculdade de Comunicação. Universidade de Havana 

 Tese: A Metodologia em debate: uma aproximação à Metodologia da Investigação no campo 

acadêmico da Comunicação em Cuba, a partir dos cursos de Comunicação Social e Jornalismo 

(máxima classificação) 

Setembro 2003- Julho 2008 Licenciado em Psicologia (Summa Cum Laude) 
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 Faculdade de Psicologia. Universidade de Havana 

 Tese: Formação em técnicas criativas dirigida a mães e pais de crianças com transtorno das 

emoções e do comportamento social (Programa de Arte-Terapia) (máxima classificação) 

Setembro 2000- Julho 2003 Bacharel em Ciências Exatas 

 Instituto Pré-universitário Vocacional de Ciências Exatas Ignácio Agramonte. Cuba 

  

FORMAÇÃO 

COMPLEMENTAR  

1. Módulo Formativo Diálogo Intercultural, Alto Comissariado para as Migrações, ACM, 

Portugal, 2021. 

2. Curso Avaliação de Impacto de Programas Sociais. Massachusetts Institute of Technologic, 

MIT, USA 2020 (plataforma Edx).  

3. Curso Bem-estar, equidade e direitos humanos. Universidad de los Andes, Colombia, 2020. 

(plataforma Coursera). 

4. Curso Plano Familiar para a Prevenção de Riscos. Universidade Nacional Autônoma do 

México, 2020 (plataforma Aprendo+ da UNAM).  

5. Curso Primeiros Socorros Psicológicos. Universidade Autônoma de Barcelona, 2020. 

(plataforma Coursera). 

6. Curso de Língua Portuguesa. Escola Superior Politécnica do Bié, 2014. 

7. Curso de Trabalho Grupal. Escola Superior Politécnica do Bié, 2014. 

8. Curso Gestão do Processo de Formação. Centro de Estudo para o Aperfeiçoamento da 

Educação Superior. Cuba, 2013. 

9. Módulos do Diplomado Sociedade Cubana. Centro de Investigações Psicológicas e 

Sociológicas. Cuba, 2013: a) Processos socio-demográficos; b) Antropologia; c) Estructura 

social e desigualdades; d) Juventude; e) Família; f) Religião; g) Economia cubana; h) 

Realidade laboral cubana; i) Atelier de investigação. 

10. Palestra Pobreza, Marginalidade e Desigualdades em Cuba: reflexões e relações com a 

educação superior. Centro de Estudo para o Aperfeiçoamento da Educação Superior. Cuba, 

2013. 

11. Ciclo de Conferências A historiografia ocidental no “comprido século XX” 1848-2012. 

Instituto Cubano da Arte e Indústria Cinematográficas. Cuba, 2012. 

12. Curso Aproximações Epistemológicas à Investigação Cultural. Instituto Cubano de 

Investigação Cultural Juan Marinello. Cuba, 2012. 

13. Curso de Indagação Apreciativa. Centro de Investigações Psicológicas e Sociológicas. Cuba, 

2012. 

14. Curso Fundamentos da Segurança e Defesa Nacional. Universidade de Havana, 2012. 

15. Curso Problemas da Investigação Cultural e a Produção de Resultados Científicos. Instituto 

Cubano de Investigação Cultural Juan Marinello. Cuba, 2011. 

16. Curso Adolescência, Consumo e Participação cultural: exercício de um direito. Instituto 

Cubano de Investigação Cultural Juan Marinello. Cuba, 2011. 

17. Atelier Jornada de Desenvolvimento Docente: competências transversais. Universidade de 

Havana e Universidade Complutense de Madrid. Cuba, 2011. 

18. Atelier de Gestão Curricular. Centro de Estudos para o Aperfeiçoamento da Educação 

Superior. Cuba, 2011. 

19. Atelier Científico: A criatividade aplicada à infância. Instituto Cubano de Investigação Cultural 

Juan Marinello. Cuba, 2010. 

20. Curso de Formação em Educação Popular a Distância. Centro Memorial Martin Luther King 

Jr. Cuba, 2010. 

21. Atelier de Alternativas de Intervenção em Psicoterapia Infantil. Faculdade de Psicologia 

Universidade de Havana, 2010. 

22. Curso de Jornalismo Hipermídia. Instituto Internacional de Jornalismo José Martí. Cuba, 

2010. 

23. Curso de Pedagogia Básica. Centro de Estudos para o Aperfeiçoamento da Educação 

Superior. Cuba, 2009. 

24. Atelier 20 anos da Convenção sobre os Direitos da Criança. UNICEF - ACNUR. Cuba, 2009. 
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25. Curso Metodologia da Investigação Social. Faculdade de Espanhol para Não Hispano-

Falantes. Universidade de Havana, 2008. 

26. Curso Panorama da Cultura Ibero-americana. Faculdade de Espanhol para Não Hispano-

Falantes. Universidade de Havana, 2008. 

  

EVENTOS CIENTÍFICOS  

 
 

 

1. Jornada Científica do Instituto Superior de Ciências da Comunicação, 2019. 

2. Jornada Científica do Instituto Superior Politécnico Lusíada do Huambo, 2019. 

3. Agosto Científico 2016. Escola Superior Politécnica do Bié, 2016. 

4. Agosto Científico 2014. Escola Superior Politécnica do Bié, 2014. 

5. Congresso Científico 2014. Escola Pedagógica do Bié, 2014. 

6. Convenção Internacional de Psicologia e Ciências Humanas, HOMINIS´13. Sociedade Cubana 

de Psicologia. Cuba, 2013. 

7. VII Seminário Latino-americano de Investigação da Comunicação / VIII Encontro Nacional de 

Investigadores da Comunicação / XVI Jornada Nacional de Jovens Investigadores / I Conversa 

de Docentes. Bolívia, 2013. 

8. V Encontro Nacional sobre Complexidade. Centro de Investigações Psicológicas e 

Sociológicas. Cuba, 2011. 

9. Convenção Internacional de Psicologia e Ciências Humanas, HOMINIS ´11. Sociedade Cubana 

de Psicologia. Cuba, 2011. 

10. VIII Congresso Ibero-americano de Psicodrama. Cuba, 2011. 

11. Fórum-Base de Trabalho Educativo do Programa de Formação de Jovens Chineses em Cuba. 

Faculdade de Espanhol para Não Hispano-Falantes. Universidade de Havana, 2009. 

12. II Fórum de Trabalho Educativo da Faculdade de Espanhol para Não Hispano-Falantes. 

Faculdade de Espanhol para Não Hispano-Falantes. Universidade de Havana, 2009. 

13. XIII Encontro Latino-americano de Faculdades de Comunicação Social- FELAFACS. Cuba, 

2009. 

14. V Encontro Internacional de Estudantes de Psicologia. Faculdade de Psicologia. Universidade 

de Havana, 2008. 

15. Fórum-Base de História da Universidade de Havana. Cuba, 2007. 

16. II Congresso Latino-americano de Psicologia da União Latino-americanas de Entidades de 

Psicologia- ULAPSI. Cuba, 2007. 

17. VI Bienal das Artes e a Saúde Mental. Cuba, 2007. 

18. IV Encontro Internacional de Estudantes de Psicologia. Faculdade de Psicologia Universidade 

de Havana, 2006. 

19. Congresso Regional da Sociedade Interamericana de Psicologia-SIP. Cuba, 2006. 

20. XVII Fórum Nacional de Estudantes Universitários de Ciências Sociais, Naturais e Exatas. 

Cuba. Universidade de Havana, 2006. 

21. 5to. Congresso Internacional de Educação Superior UNIVERSIDADE 2006. Cuba, 2006. 

22. Fórum Estudantil Universitário da Universidade de Havana. Cuba, 2005. 

23. III Congresso Latino-americano de Psicologia da Saúde- ALAPSA. Cuba, 2005. 

24. Jornadas Científicas Estudantis. Faculdade de Psicologia da Universidade de Havana, 2005-

2008.  

  

PUBLICAÇÕES  1. Machado, Y. & García, C.L. (2015). Interacciones Comunicativas en Facebook: Un 

Acercamiento desde Jóvenes Cubanos. Diálogos de la Comunicación, No. 91. Federación 

Latinoamericana de Facultades de Comunicación Social-  FELAFACS. ISSN 1995-6630. 

http://dialogosfelafacs.net/interacciones-comunicativas-en-facebook-un-acercamiento-

desde-jovenes-cubanos/   

2. Machado, Y., Drake, B. & Velazco, A. (2015).  Usos sociales, telenovela y familia: 

presupuestos conceptuales y metodológicos. Perfiles de la Cultura Cubana, No. 17. Revista 

del Instituto Cubano de Investigación Cultural Juan Marinello. ISSN 2075-6038 RNPS 2222.  

http://www.perfiles.cult.cu/index.php?r=site/articulo&id=387  

http://dialogosfelafacs.net/interacciones-comunicativas-en-facebook-un-acercamiento-desde-jovenes-cubanos/
http://dialogosfelafacs.net/interacciones-comunicativas-en-facebook-un-acercamiento-desde-jovenes-cubanos/
http://www.perfiles.cult.cu/index.php?r=site/articulo&id=387
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3. Machado, Y. & García, M. (2014). Interculturalidad, prácticas comunicación: un 

acercamiento desde saharauis residentes en Cuba. Diálogos de la Comunicación, No. 89. 

Federación Latinoamericana de Facultades de Comunicación Social-  FELAFACS. ISSN 1995-

6630 http://dialogosfelafacs.net/interculturalidad-practicas-y-comunicacion-un-

acercamiento-desde-saharahuis-residentes-en-cuba/      

4. Machado, Y. & Drake, B. (2013). Usos sociales de la telenovela por familias cubanas de 

diferentes posiciones socioeconómicas. Cuadernos.info, No. 33, 13-28. DOI: 

10.7764/cdi.33.509. http://cuadernos.uc.cl/uc/index.php/CDI/article/view/509       

5. Machado, Y., Aldazabal, R. & Barreto, E. (2013). Noticias acerca de unas Descargas 

sincopadas. Medios y Enteros, No. 12. ISBN: 1852-6322. 

http://www.mediosyenteros.org.ar/home/?p=1093     

6. Machado, Y. & outros. (2013). Dimensión informativo-comunicativa. Enciclopedia cubana. 

Tomo Sociedad. Editorial Pueblo y Educación. 

7. Machado, Y. & Saladrigas, H. (2013). La enseñanza de la Metodología de la Investigación en 

Comunicación en Cuba. CD del VII Seminario Latinoamericano de Investigación de la 

Comunicación. ABOIC-ALAIC. 26 y 27 de septiembre de 2013. La Paz, Bolivia. 

8. Machado, Y. & Hernández, A. (2013). La Metodología de la Investigación en Comunicación: 

aspectos pedagógico-didácticos y curriculares. CD de la VI Convención Intercontinental de 

Psicología HOMINIS `13. Sociedad Cubana de Psicología. ISBN 978-959-07-1923-3. La Habana, 

Cuba.  

9. Machado, Y., Aldazabal, R. & Barreto, E. (2012). Descargas sincopadas. Usos sociales del jazz 

en La Habana, por parte de los públicos concurrentes a los conciertos de los jóvenes 

jazzistas. Diálogos de la Comunicación. No. 84. Federación Latinoamericana de Facultades de 

Comunicación Social-  FELAFACS. ISSN: 1995-6630. p. 18. 

http://www.dialogosfelafacs.net/wp-content/uploads/2012/07/84-Revista-Dialogos-

Descargas-sincopadas.pdf.    

10. Machado, Y. (2011). Experiencia de preparación en técnicas creativas con un grupo de 

madres y padres de hijos con trastorno en las emociones y el comportamiento social. CD de 

la Convención Internacional de Psicología e Ciencias Humanas HOMINIS `11. Sociedad 

Cubana de Psicología. 19 al 22 de abril de 2011, Cienfuegos, Cuba.  

11. Machado, Y., Quintosa, Y. & Reyes, A. (2007). Una mirada a la Psicología del Arte desde la 

historia de algunas tradiciones en las Teorías y Sistemas Contemporáneos en Psicología. CD 

del II Congreso Latino-americano de Psicología da ULAPSI, 12 al 14 de septiembre de 2007, La 

Habana, Cuba.  

  

APRESENTAÇÕES  Mais de 30 apresentações em congressos, seminários e encontros, nacionais e internacionais 

  

SOCIEDADES CIENTÍFICAS  Sociedade Cubana de Psicologia /  2007-2017 

 Associação Cubana de Comunicadores Sociais, Grupo de Investigadores / 2009-2017 

  

LÍNGUAS  Materna: Espanhol 

 Português: Utilizador independente 

 Francês: Utilizador independente DELF B1. Aliança Francesa de Cuba 

 Inglês: Utilizador básico 

  

APTIDÕES E 

COMPETÊNCIAS 

Espírito de equipa, capacidade de adaptação a ambientes multiculturais, habilidades de 

comunicação e resolução de problemas, gestão do tempo, sentido de organização, 

planeamento, capacidade para trabalhar sob pressão, visão sistêmica 

 Informática: Domínio do Pacote Office (Word, PowerPoint, Excel). Utilização de diferentes 

plataformas (smartphones, portáteis, tablets). Uso de vários canais de comunicação. 

Programas específicos (SPSS). Pesquisa em base de dados bibliográficas eletrônicas  

 

http://dialogosfelafacs.net/interculturalidad-practicas-y-comunicacion-un-acercamiento-desde-saharahuis-residentes-en-cuba/
http://dialogosfelafacs.net/interculturalidad-practicas-y-comunicacion-un-acercamiento-desde-saharahuis-residentes-en-cuba/
http://cuadernos.uc.cl/uc/index.php/CDI/article/view/509
http://www.mediosyenteros.org.ar/home/?p=1093
http://www.dialogosfelafacs.net/wp-content/uploads/2012/07/84-Revista-Dialogos-Descargas-sincopadas.pdf
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